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FisiopatologiaFisiopatologia del del rischiorischio cardiovascolarecardiovascolare
associatoassociato a a sindromesindrome metabolicametabolica

Insulino -resistenza

Marker infiammatoriAdipocita Monocita/macrofago

Fattori genetici Fattori ambientali

Obesità addominale

CitochineAdipochine

Tratto da Eckel M, 2007 

Rottura placca/trombosi

Eventi cardiovascolari

Aterosclerosi

Insulino -resistenza

­­­­ TG       Sindrome metabolica ¯̄̄̄ HDL

­­­­ PA
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Prevalenza della sindrome metabolica Prevalenza della sindrome metabolica 
nello studio PAMELAnello studio PAMELA

Tutti Uomini Donne

16.2 17.6 14.8

(%) (%) (%)

25-34 anni 35-44 anni 55-64 anni45-54 anni 65-74 anni

27.223.116.9
8.75.3

Tratto da Mancia G et al, 2007
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ACCORD

HbA�� 6,5 vs. 7,5%

RR -10%

PROACTIVE

HbA�� 7,0 vs. 7,6%

RR -10%
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5 6 97 8

UKPDS

HbA�� 7,0 vs. 8,0%

RR -16%

ADVANCE

HbA�� 6,5 vs. 7,2%

RR -6%

RR -10%
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Is Type 2 Diabetes Mellitus a 
Vascular Condition ? 
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Vascular Condition ? 
Frank B. Hu; Meir J. Stampfer



Is Type 2 Diabetes Mellitus a 
Vascular Condition? 
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Sindrome da Sindrome da insulinoinsulino--resistenzaresistenza

Insulino -resistenza

Eccessivo
intake calorico

Fattori genetici

Obesità Diabete

DeFronzo RA et al, 1991

Insulino -resistenza

Iperinsulinemia

Ipertrigliceridemia
Ipercolesterolemia

Ridotto colesterolo-HDL

Ipertensione Aterosclerosi
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Prevalenza delle varie componenti della sindrome Prevalenza delle varie componenti della sindrome 
metabolica nella popolazione dello studio PAMELAmetabolica nella popolazione dello studio PAMELA
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­­­­ PA ­­­­ TG ¯̄̄̄ C-HDL Obesità
centrale

Intolleranza
glucidica

31.5

Tratto da Mancia G et al, 2007

PA: pressione arteriosa
TG: trigliceridi
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Relazione tra pressione arteriosa sistolica Relazione tra pressione arteriosa sistolica 
e mortalità cardiovascolare nel diabete di tipo 2e mortalità cardiovascolare nel diabete di tipo 2
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Studio HOT: riduzione del rischio cardiovascolare Studio HOT: riduzione del rischio cardiovascolare 
in pazienti diabeticiin pazienti diabetici
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Relazioni tra livelli pressori e alterazioni Relazioni tra livelli pressori e alterazioni 
metaboliche nello studio PAMELAmetaboliche nello studio PAMELA

PA ottimale  

BMI CT

kg
/m

2

m
g/

dl

23.1
24.8

25.7

27.2

205.1

220.5 225.7
235.1

p <0.05 
per tendenza

p <0.05 
per tendenza300

250

200

35

30

25

20

Tratto da Mancia G et al, 2005

Ipertensione  
PA normale- alta  
PA normale 
PA ottimale  

C-HDL Glucosio

m
g/

dl

m
g/

dl

82.6

87.8

92.7
95.558.5

55.1 55.6 54.0

p <0.05 
per tendenza p <0.05 

per tendenza

130

110

90

70

50

80

70

60

50

40

30

150

20

15

BMI: indice di massa corporea; CT: Colesterolo 
totale; PA: pressione arteriosa



Prevalenza di diabete e ipertensionePrevalenza di diabete e ipertensione
nello studio NHANES III nello studio NHANES III 

Ottimale
Normale

17.7

21

12.9
15

20

25

%
 d

i p
az

ie
nt

i c
on

 d
ia

be
te

Muntner P et al, 2002

Normale
Normale-alta

Ipertensione 
arteriosa 
di grado 1

3.5 4.24.8
5.9

12

8.5

12.9

9.4

0

5

10

15

Uomini Donne

%
 d

i p
az

ie
nt

i c
on

 d
ia

be
te

Ipertensione 
arteriosa 
di grado 2



80

100

Ipertensione (%)

287

213

Disfunzioni metaboliche associate all’ipertensione Disfunzioni metaboliche associate all’ipertensione 
arteriosa essenziale (San Antonio arteriosa essenziale (San Antonio HeartHeart StudyStudy))

287 pazienti con ipertensione 
(da 2.930 soggetti arruolati)

BMI: >27 kg/m 2 negli uomini; >26 kg/m 2 nelle donne
IGT: Ridotta tolleranza glucidica
NIDDM: Diabete non insulino-dipendente
HTG: Ipertrigliceridemia (>254 mg/dl)
HCH: Ipercolesterolemia (>251 mg/dl)

Totale Obesità IGT HTG HCH Tutte Nessuna
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61
51
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44

HCH: Ipercolesterolemia (>251 mg/dl)

Haffner SM, 1996
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